Paroisse
réformée
Berne

Berne, le 20 aodt 2025

Balade du mercredi 10 septembre 2025

En route pour la journée
d’un port a 'autre, mais a sec ?!

Dates suivantes : 8 octobre, 12 novembre

Organisation:

Jean-Claude et Denise Bohren
Tél. 031 921 54 53

ou 079 643 58 59
jeanclaude.bohren@bluewin.ch

Rendez-vous: 08 h 15, Treffpunkt gare de Berne

Déplacement en train:
Aller : Dép. Berne 08h34 voie 5, arrivée a Fribourg 8h56 sur voie 2
changement sur voie 4 départ a 9n02, arrivée a Cheyres a 9h44

Retour : Dép. Estavayer-le-Lac 17h19 voie 1, arrivée a Fribourg a 17h58 sur voie 5
changement sur voie 3, départ de Fribourg a 18h03, arrivée a Berne a 18h26

Programme :
- Traversée de la grande carigaie au départ de Cheyres en passant par Font. Petite halte
désaltérante et reconstituante tirée du sac, puis continuation sur sentier dominant les
champs et le lac de Neuchéatel.
Durée de marche 2h 15 sur terrain en grande partie a plat.

- Repas au restaurant « le Port » a Estavayer.

- Visite d’Estavayer en p’tit train pour admirer les beautés de cette charmante bourgade.

Se munir de chaussures confortables et de I'équipement habituel (protection adaptée a la
météo, batons de marche, boisson et éventuel petit en-cas). Au vu de notre arrivée tardive a
Cheyres et 'absence de bistrot entre Cheyres et Estavayer nous ne ferons qu’une petite

pause en plein air a mi-parcours.

Inscription : pour cette course une inscription préalable est nécessaire afin de
procéder aux réservations indispensables. Délai : 30 ao(t !

La course a lieu par n’importe quel temps, elle ne peut étre modifiée.

Avec nos cordiales salutations, Jean-Claude et Denise



En descendant du train, nous nous dirigeons en direction du lac pour pénétrer, peu aprés le camping de
Cheyres, dans les bois enchanteurs de la réserve naturelle de la petite Camargue. Durant une heure de
marche, une nature sauvage et des chants d’oiseaux nous accompagnent jusqu’au pied de la montée vers
Font. A cette bifurcation, le sentier jusqu’alors a plat, s’éléve pour arriver a hauteur du village de notre
premiére halte sise a mi-parcours, la montée est assez rude mais courte !

Aprés une courte pause au vert (boisson tirée du sac), nous continuons en direction d’Estavayer par le
haut de la colline avec vue magnifique sur le lac et la chaine du Jura.

Au bout d’'une nouvelle heure de marche, nous arrivons a Estavayer pour le repas de midi....

Apres le repas, nous vous proposons un p‘tit tour en tortillard pour vous permettre d’admirer sans effort, les
lieux emblématiques de la charmante ville d’Estavayer.

Retour sur Berne, dans la bonne humeur...

Option non marcheurs : possibilité de nous rejoindre directement au restaurant du Port & Estavayer ou
nous prévoyons d’arriver vers 12h30 puis suite du programme avec le groupe.

Menu : 1) salade de saison, r6ti de porc aux champignons, pommes frites et coupe glacée
2) salade de saison, friture de pécheur, pommes nature (ou frites ?), coupe glacée
3) plat végétarien a la carte

Coult approximatif :
- Transport 40.- frs aller-retour en demi-tarif. Possibilité de prendre un billet collectif (sauf pour les
non-marcheurs) si suffisamment d’intéressés.
- Repas au restaurant du Port : 40.- frs
- Forfait de 5.- frs pour 'organisation de la journée

Coupon d’inscription

a faire parvenir d’ici fin aoQt (confirmation au restaurateur des propositions de menu et renseignement sur
le colt du billet collectif)

a Jean-Claude Bohren, Altikofenstrasse 171, 3048 Worblaufen
Jlinscris ... personnes a la journée du 10 septembre 2025

[N\ L0) 0 0 F T o (=T 1 1] 0 1=
Aresse de CONTACT & ... e
N postal, [0Calite : ...
Adresseemail : ..., N° de téléphone : ...............oc.oel.

Je suis en possession d’un abonnement général CFF ou d’une carte demi-tarif :
PriEre de SPECIIEr ...

Jopte pourlemenu: 1 -2 ou 3
(indiquez clairement votre choix ; pour menu 2 spécifiez si pommes natures ou frites)

Remarques : Inscription a retourner a J-Cl. Bohren, Altikofenstrasse 171, 3048 Worblaufen ou par email a
jeanclaude.bohren@bluewin.ch.
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