
 Berne, le 21 mai 2025  
  

 
     

 
Bonjour chères amies et chers amis de la marche à pied ! 

 
 

Qu’est-ce qui est encore mieux qu’une rando en bonne compagnie ? 
…une rando d’une journée en bonne compagnie, pardi ! 

 
Et c’est ce que vous propose cette sortie du 11 juin 2025. 
 
Dans le parc naturel de Gelten-Iffigen, nous irons saluer et nous faire charmer par le romantique 
petit lac de Lauenen. 
 
 
 
 
 
 

Organisation :  
Francine Randin 

Tél. 031 351 30 27  
078 847 50 62 

francine.randin@bluewin.ch 
 

 
 
 
Les dates des sorties à venir sont : 9 juillet, 13 août, 10 septembre (journée), 8 octobre et 12 novembre.  
 
 
Et voilà le programme des réjouissances : 
 
08.10 Rendez-vous au «Treffpunkt» de la gare de Berne 
08.39 Berne, sur quai 9, départ du train en direction de Zweisimmen. Thermos de café et 
croissants apportés de Worb car, souvenez-vous, ce train n’a qu’une minuscule caféteria ! 
09.59 Arrivée à Zweisimmen 
 
10.02 Départ de Zweisimmen à bord du Golden Pass Panorama 
10.35 Arrivée à Gstaad sur quai 2 
 
10.37 Départ de Gstaad avec le bus 181 pour Lauenensee  
11.00  Arrivée vers l’arrêt du restaurant, puis quelques minutes pour l’atteindre 
 
11.30 Restaurant Lauenesee pour apéro et repas de midi. 

Penser à avoir de l’argent en cash, le restaurant  
n’étant pas équipé d’appareil à cartes de crédit. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.45  Fin du repas et sortie du restaurant pour la balade autour du Lauenesee.  
Compter environ 1h et peu de dénivelé.  
Cette région fait partie du Parc naturel Gelten – Iffigen, riche de nombreuses chutes  d’eau, lacs 
et marécages abritant une flore et une faune très diversifiées 
 
15.10 Retour au restaurant pour le départ du bus  
 
Retour 
15.57 Départ du bus 181 de Lauenensee en dir. de Gstaad 
18.22  Arrivée à Berne sur quai 9, un peu fourbu-e… mais tellement content-e ! 
 
 
Après réception de votre inscription, les CFF pourront établir un billet collectif avec réduction pour 
groupe. Je vous demanderai de me payer votre billet le jour de l’excursion. Merci d’avance !   
 
 
La course aura lieu par tous les temps, veuillez donc porter des vêtements et accessoires adaptés 
à la météo.     
 
J’espère que cette journée vous apportera beaucoup de plaisir et que vous         serez 
nombreux-ses à y participer ! 

                                     Bien amicalement, Francine 

 

 
 
 
 
 
Annexe: Feuille d’inscription à me retourner absolument  

 


