
     
Predigergasse 3, 3011 Berne  
 

Organisation: Denise Weiss-Born 

Tél. 031 992 40 80 ou 077 488 94 42 
 

 
Voici la promenade d’août ! 

 

 

Les dates suivantes, chaque deuxième mercredi du mois, sont : 

14 septembre (journée entière), 12 octobre et 9 novembre  
_________________________________________________________________ 

 

Pour cette sortie d’août, voici les infos qu’il faut : 
 
Date:    Mercredi  10 août 2022 

 

 
 

Rendez-vous:  à 12h50 au «Treffpunkt» de la gare de Berne 
 
 

Billets:   - Berne gare jusqu’à Gümmenen (5 zones) 
   - Laupen jusqu’à Berne (5 zones) 
 
 

Départ:     de la gare de Berne : 13h08; arrivée à Gümmenen : 13h24 
 
 

Parcours: De Gümmenen à Laupen, le long de la Sarine, nous allons cheminer 
sur la rive droite (la rive gauche ayant été parcourue en 2020,. Ainsi, 
pas de jalouse !). C’est un sentier naturel et varié, la plupart du temps 
sous les arbres. Il n’y a pas de dénivelé. 
Temps de marche d’environ deux heures.  
Après le goûter, il y a la possibilité de visiter individuellement le château 
et/ou l’église de la pittoresque petite ville de Laupen. 

 
 

Lieu du goûter:     C’est au charmant café Kreuzplatz (031 747 80 19) de Laupen,  
à 7 minutes de la gare, que cela se passera.  
Les non-marcheurs/euses sont les bienvenus dès 16 heures. 

 

Retour:   - En individuel, selon votre bon vouloir, de la gare de Laupen  
- Départ de Laupen par exemple à 17h10 (Berne à 17h40), ou 17h40    
  (Berne à 18h10) 

 
La course a lieu par n’importe quel temps, et ne peut être modifiée.  
Veuillez prévoir la panoplie du marcheur, soit : lunettes de soleil, chapeau, 

chaussures, bâton et sourires       

 

Avec mes meilleures salutations, à bientôt !         Denise 


