
Eglise Française Réformée      
Predigergasse 3 
3011 Berne  
Organisation: Francine Randin Tél 031 351 30 27/078  847 50 62 
e-mail : francine.randin@bluewin.ch 
et Janine Mermod Tél. 031 92159 97/ 079 901 41 25 
 

 
Les promenades pédestres ! 

 
 

La course d’octobre, c’est le mercredi 13 octobre 2021 
 

 Et la prochaine date à retenir pour 2021 : le mercredi 10 novembre 2021 
 

Heimenschwand – Wachseldornmoos – Süderen/Oberei : 
Une vue magnifique et découverte d’un marais de montagne… ! 

 
 
Rendez-vous: 12.50 Gare de Berne, au point de rencontre  
 
Billet aller:  Berne -  Heimenschwand  (Prix dès CHF10.50)  
  
Horaire: Dép. Berne 13.07 voie 5, direction Brig. 

Arr. à Thoune : 13.25.   
                         Thoune : Dép. car postalB43 :13.32 Perron 5, direction Heimenschwand. Arr. 13.56 
 
Parcours: Heimenschwand – Wachseldornmoos – Hof – Süderen/Oberei. Marche facile 1h.30(5,7 km). 

Dénivelation : 50 m. de montée et 150m de descente. 
 
Lieu du goûter: Gasthof zum Bären, 3618 Süderen. Tél. 033 453 15 12 
 
Retours possibles à 16.39 (arr. Be 17.52)  / 17h.18 (arr.Be 18.21) / 17.39 (arr. Be 18.52)  
 
Horaires : 

- Dép. 17.18 (Bus 42, dir. Schwarzenegg Dorf, où il faut prendre le bus 41 en dir. de Thoune.  
- Arr. à Thoune à 17.55. Départ Thoune 17.59 (voie 2). Arr. Berne à 18.21 

 
- Dép. 17.39 Bus 42 dir.Heimenschwand /Kuhstelle. (arr.17.49)  Dép. Bus 43 à 18.05.  
- Arr. à Thun  18.27. Dép. du train 18.33 (voie 2). Arr. à Berne à 18.52 
 
- Dép. 16.39 : cf. horaire 17.39. 

 
Pour les personnes qui ne désirent pas participer à la marche, il est possible de nous rejoindre  
au Gasthof zum Bären de Süderen, en prenant les transports suivants : 
 
- gare de Berne train de 14h07, voie 5, en direction de Brig, arrivée à Thun à 14h25, voie 2 
- à Thun, prendre le bus B43 (quai B) à 14h32, direction Heimenschwand Post. S’arrêter à  
  Heimenschwand Kuhstelle à 14h53. De là, à 15h09, prendre le bus B42, en direction de            
  Thun. Arrivée à Süderen Oberei à 15h18, soit un peu avant les marcheurs.  
 
                                     Comme d’habitude, la course a lieu par n’importe quel temps.  
                                     Veuillez prévoir de bonnes chaussures, canne ou bâtons,  
                                     vêtements adaptés à la météo.  
                                                                Veuillez aussi respecter les mesures COVID en vigueur.  
 
 

                                            Avec nos cordiales salutations et nos vœux pour une bonne santé ! 
 
                          Francine et Janine 


