Eglise Francaise Réformée
Predigergasse 3
3011 Berne

Organisation: Francis Jeanrichard
Tel. 031 971 68 74 ou 079 384 79 27
e-mail : sfleanrichard@bluewin.ch

Promenades pédestres

Dates a retenir pour 2021 : chaque deuxiéme mercredi du mois, soit
11 aodt, 8 septembre (journée), 13 octobre, 10 novembre

Prochaine course: Mercredi 14 juillet 2021

Rendez-vous: 12h50, «Point de rencontre» gare de Berne

Billet aller/retour : Berne — Heiligenschwendi (Reha Zentrum) via Thun
(billet Libero dés CHF 18,40)

Horaire aller:
Berne dép : 13h07 (voie 5) — Thun ar : 13h25 (voie 2)
Thun dép: 13h32 (car B31, quai B) — Heiligenschwendi ar: 13h57

Horaire retour:
Heiligenschwendi (Reha Zentrum) départ des cars pour Thun: 16h13, 16h28,16h58,
17h13. Nombreux trains possibles pour Thun — Berne.

Le groupe est annoncé pour le trajet Berne — Heiligenschwendi. Depuis
Heiligenschwendi, le retour a lieu individuellement.

Parcours circulaire: Centre de réhabilitation (1125 m) — Point de vue appelé
couramment « Niesenbankli » (1184 m) - Pt. 1194 — Centre de réhabilitation.
Chemins en partie goudronnés, en partie avec revétement naturel ou herbeux.
Dénivellation totale (+ env. 90 m/ - 90 m).Temps de marche effectif env. 1h30.

Golter : probablement au restaurant malZeit du Centre de réhabilitation aux
environs de 16h. Au moment de livrer ce programme au CAP (25 mai) et pour les
raisons que vous connaissez, ce restaurant est encore fermé au public.

Les non-marcheurs peuvent rejoindre le groupe selon I'’horaire suivant :
Berne dép : 14h34 (voie 6), Thun ar : 14h52, Thun dép : 15h02, Heiligenschwendi,
Reha Zentrum ar: 15h29.

Comme d’habitude, la course a lieu par n'importe quel temps. Veuillez prévoir de
bonnes chaussures , canne ou batons, vétements adaptés a la météo.

Avec nos salutations trés cordiales.
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